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Auswirkungen der Corona-Pandemie auf den Gesundheitszustand
von Kindern und Jugendlichen: Erndhrung und Ubergewicht

Sehr geehrter Herr Oberbirgermeister,

frihzeitig hat die SPD-Stadtratsfraktion Antrage gestellt, welche die Folgen der Corona-
Pandemie fur die NUrnberger Bevdlkerung in den Blick nehmen. Beispielsweise war Ziel-
richtung der Bereich psychiatrischer und gerontopsychiatrischer Versorgung, insbesondere
jedoch auch die Situation fir Kinder und Jugendliche sowie eine schwerpunktmalige Be-
fassung mit Corona-Folgen im Bildungsbericht.

Nach Monaten der anhaltenden Pandemie kristallisiert sich im Bereich des Ernahrungszu-
standes unserer Kinder und Jugendlichen nach Rickmeldungen von Facharzt*innen und
vielfacher Berichterstattung in den Medien ein weiteres Problem heraus. Laut Adipositas-
Beratungsstelle fur Kinder am Klinikum Nurnberg war bereits in den vergangenen Jahren
jedes zehnte Kind im Alter zwischen drei und 17 Jahren bergewichtig. Vielfach gibt es
Hinweise, dass sich dies Uber die vergangenen zwei Jahre verscharft hat und vermehrt
ibergewichtige Kinder bei Arzten vorstellig geworden sind. Ausgefallene Schulverpflegung
sowie mangelnde Bewegung, unter anderem durch weniger Sportunterricht und Mdglich-
keiten der Betatigung in Sportvereinen, sind hier sicherlich nur als exemplarische Grunde
fur ausgebliebene gesundheitsférdernde MalRnahmen zu nennen. Die ausgesetzten Schu-
leingangsuntersuchungen verzerren zudem sicherlich auch die zugehorige Datenlage, so-
fern Uberhaupt belastbare Daten vorhanden sind.

Die SPD-Stadtratsfraktionen sieht diese Entwicklung mit Sorge und stellt deshalb zur Be-
handlung im zustandigen Ausschuss den folgenden

Stadtratsfraktion
Nirnberg

SPD



SPD
STADTRATSFRAKTION
NURNBERG

Antraq:

Die Verwaltung berichtet

e Uber mdgliche Erkenntnisse und Zahlen hinsichtlich der Adipositaspravalenz bei
Kindern und Jugendlichen in Nurnberg,

o den moglichen Stellenwert der Schuleingangsuntersuchungen zur Friherkennung
von Erndhrungsproblemen und der Méglichkeit, Uber diesen Weg Daten zu erhe-
ben,

e Uber Strukturen der Beratung von betroffenen Kindern und Jugendlichen sowie ih-
ren Familien und legt dar, falls diese nicht ausreichend vorhanden sind, welche Not-
wendigkeiten seitens der Stadtverwaltung (Referatsibergreifend) bestehen und,

e wie eine Vernetzung der bereits vorhandenen Akteure (stadtische wie auch externe)
gesteuert wird/werden kénnte,

« erste mogliche Handlungsansatze, um dem Problem zu begegnen.

Mit freundlichen GriiRen
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Thorsten Brehm Fabian Meissner Elke Hartel
Fraktionsvorsitzender Stadtrat Stadtratin



